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Declaração de Frequência 

A Alfa Formação, Unipessoal Lda., entidade formadora certificada pela DGERT desde 31 de Julho de 

2012, declara para os devidos efeitos que que Isis Carolyni Sudaria Betoli portador/a do documento 

de identificação nº GF689869, está a frequentar o curso de Formação Profissional Inicial, designado 

por Auxiliar de Reabilitação e Fisioterapia (100h) no nosso Centro de Formação. 

O curso teve início a 26/11/2025, com término previsto a 26/11/2026, decorrendo na modalidade b-

learning.  O curso é composto por uma componente teórica em e-learning (85h) com sessões práticas 

presenciais (15h), a realizar no final do curso nas instalações da SA Formação. Mais informamos que, 

de acordo com o nosso Regulamento de Formação, o percurso formativo tem um prazo máximo de 12 

meses. O curso é composto pelas seguintes temáticas e carga horária. 

 

PLANO CURRICULAR CARGA HORÁRIA 

  Módulo 1 – Introdução à Profissão 3horas 

  Módulo 2 – Psicologia na Saúde 3horas 

  Módulo 3 – Anatomia e Fisiologia 20horas 

  Módulo 4 – Técnicas de Cinesioterapia - Apoio ao/à 

Fisioterapeuta 

15horas 

  Módulo 5 – Massoterapia/Massagem - Fundamentos e 

Técnicas 

20horas 

  Módulo 6 – Eletroterapia 10horas 

  Módulo 7 – Termoterapia 10horas 

  Módulo 8 – Patologia Geral na Prática Clínica 4horas 

  Sessões Práticas 15horas (presenciais) 
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Após a conclusão do curso, o formando pode usufruir, caso pretenda e reúna as condições necessárias, 

do serviço extra de estágio de 220h, num prazo máximo de 6 meses. A partir do momento que inicia o 

estágio, o/a formando/a tem até 3 meses para o concluir. O início do estágio fica sempre pendente da 

articulação de protocolos entre a SA Formação e a entidade parceira. 

Nada mais havendo a declarar, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisboa, 15 de dezembro de 2025 
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